L A RESPIRATION

Je respire calmement
comme une montagne.

J'inspire
par le nez
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J'expire
par la bouche
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Je prends mon temps...
Je suis calme et tranquille.
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o sont importantes ! “w
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MON THERMOMETRE

DE LA COLERE

Tres en colere
Je perds le controle

~ )\ Encolere
A~ / Jemesens agité

Un peu énervé
Je me sens tendu

Calme
Je me sens mieux

Tres calme
Je me sens bien

Je peux retrouver mon calme !
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